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Le rice�e del menù
e indicazioni utili per la 
�o�ia gi�nata alimentare



Descrizione delle ricette e indicazioni utili 
per la giornata alimentare
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Riso del delta del Po mantecato con 
fi�i di zucca e crema di zucchine
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Roast beef su misticanza e giardiniera di �taggi
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Mousse di yogurt con salsa ai fru�i di bosco



Menù gluten free

Brusche�a di mais con c�iandoli �imavera
Riso del delta del Po mantecato con 
fi�i di zucca e crema di zucchine

Roast beef su misticanza e giardiniera di �taggi

Mousse di yogurt con salsa ai fru�i di bosco

ENERGIA

53%

1144
kcal

GRASSI

80%

53 g

CARBOIDRATI

44%

126 g

FIBRA

29%

9g

PROTEINE

66%

43 g

Percentuale delle Assunzioni di Riferimento giornaliere di energia e nutrienti per una persona adulta.

Valori nutrizionali del menù completo per persona
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