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COSAE IL PAPILLOMA VIRUS (HPV)?

HPV & un virus la cui infezione pud causare il tumore della cervice uterina
(la parte inferiore dell’'utero). E’ la piu comune infezione sessualmente tra-
smissibile, progredisce lentamente e nella maggior parte dei casi non da
sintomi. Lo screening & la strategia migliore per identificare precocemen-
te l'infezione o le eventuali lesioni precancerose o cancerose e consiste
nell’esecuzione del test HPV o del PAP test, che cercano rispettivamente
la presenza del virus e le lesioni da esso causate.

I0 DEVO PARTECIPARE ALLO SCREENING O PERCORSO DI
PREVENZIONE? Si, SE:

. hai la cervice uterina
. haitrai 25 e i 64 anni

10 HO LA CERVICE UTERINA? SI, SE:

* non sei stats sottoposta ad un intervento chirurgico di affermazio-
ne di genere come listerectomia totale (asportazione dell’'utero)

* sei state sottoposts a un intervento di affermazione di genere a li-
vello genitale che non ha rimosso il collo dell’utero (isterectomia
subtotale).

Se ti sei sottoposts a una chirurgia di affermazione di genere con rimozio-
ne del collo dell’'utero, non & piu prevista la tua partecipazione allo Scre-
ening organizzato e per eventuali problemi ginecologici potrai rivolgerti al
tuo Medico di Medicina Generale o Ginecologo di fiducia.

COSA DEVO ASPETTAMI DALL’ESAME?

Il Pap test o 'HPV test di solito durano pochi minuti. Ti verra chiesto di
spogliarti dalla vita in giu e di sdraiarti su un lettino con le ginocchia piega-
te. Il personale sanitario cerchera di utilizzare lo speculum piu piccolo; lo
inserira a livello genitale per raccogliere delle cellule dalla cervice uterina
con dei piccoli strumenti (una spatola, un pennello o uno spazzolino). Il
campione verra poi analizzato in laboratorio.

Riceverai i risultati entro alcune settimane.

COME POSSIAMO RENDERE L’ESAME MENO FASTIDIOSO?

Per alcune persone, 'esame non & problematico. Per altre, invece, potreb-
be essere un’esperienza difficile.
*  Scegli di sottoporti al test nel momento che ti sembra giusto.
» Porta con te una persona di supporto, se ti fa sentire meglio, e
chiedi se puo stare con te durante I'esame.



* Non c’e bisogno di spogliarsi del tutto.
nicalo e chiedi I'utilizzo di uno speculum piu piccolo.

»  Chiedi all'operatore sanitario di spiegarti ogni passaggio dell’'esa-
me, oppure di stare in silenzio o parlare di altro durante 'esame.

* Sein qualsiasi momento desideri interrompere la procedura, co-
municalo all’operatore sanitario.

» Sec’é qualcos’altro che pensi possa rendere I'esame piu conforte-
vole per te, chiedi all’operatore se € possibile.

OGNI QUANTO DEVO FARE LO SCREENING O IL PERCORSO DI
PREVENZIONE?

Ogni 3 anni o ogni 5 anni a seconda della tua eta/del test che hai eseguito
in precedenza.

MA 10 VERRO CHIAMAT® A EFFETTUARE LO SCREENING?

Se sei registrate con genere femminile presso il Servizio Sanitario Nazio-
nale verrai invitate di routine allo Screening.

Se sei registrate con genere maschile presso il Servizio Sanitario Nazio-
nale, non riceverai I'invito per lo Screening. Se pero hai la cervice uterina e
rientri tra le persone che dovrebbero sottoporsi al Percorso di prevenzione,
potrai accedere al Percorso tramite le modalita sotto indicate.



COME POSSO ACCEDERE AL PAP/HPV TEST?

Se hai tra i 25 ed i 64 anni e sei residente o domiciliata nel territorio dellAUSL
di Bologna e assistite dal Medico di Medicina Generale, contatta il Centro Scre-
ening dellAUSL di Bologna ai seguenti numeri telefonici/mail, per prendere
appuntamento per effettuare il test presso un consultorio dedicato in Citta:

e dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 15.00

* 0512869302 - 051 2869297 - 051 2869239

* e-mail: screeningcu@ausl.bologna.it

Se NON sei in eta target e/o NON sei residente odomiciliats assistite, contatta
gli ambulatori del’'UO Ginecologia e Fisiopatologia della Riproduzione Umana
dellIRCCS Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna (051 2144391;
ambulatorio.meriggiola@aosp.bo.it). In questo caso, per la prestazione
sono necessari 'impegnativa del medico ed il pagamento del ticket.

E INVECE LA VACCINAZIONE CONTRO HPV?

Prevenire € meglio che curare: oltre allo Screening, & fondamentale sape-
re se sei vaccinats o no contro il Papilloma Virus.

La vaccinazione consiste in 3 dosi di vaccino che protegge dai ceppi di
HPV piu rischiosi per lo sviluppo di tumori.

La vaccinazione ¢ offerta fino al compimento del 46° anno di eta a persone
non precedentemente vaccinate con ciclo completo in caso di: trattamen-
to con immunosoppressori e immunomodulatori, sex workers, uomini che
hanno rapporti sessuali con altri uomini, chi intraprende il percorso di tran-
sizione di genere, chi ha lesioni HPV-relate pre-invasive intraepiteliali in
distretti diversi dalla cervice uterina senza distinzione di genere.

L offerta gratuita € estesa, senza limite d’eta, in caso di: persone conizzate
per lesioni CIN2+ HPV correlate; positivita al virus dell’HIV.

Per informazioni sulla vaccinazione far riferimento al sito del’AUSL.
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