
DISTRETTI DI BOLOGNA E RELASA

INCONTRI 
PER LA SALUTE
Una comunità che cresce.

2024

Promosso dalla 
Medicina Riabilitativa 
Sud e Dietetica H-T 

AUSL Bologna

NUTRIAMO IL MOVIMENTO
PERCHÈ L’ATTIVITÀ MOTORIA 
È FONDAMENTALE PER TUTTI

 Stefania Degli Esposti 
Direttore  Medicina Riabilitativa Sud

STATO DELL’ARTE SULL’ ASSE CERVELLO-
INTESTINO: COME LA NOSTRA 

ALIMENTAZIONE CONDIZIONA L’UMORE E LE 
FUNZIONI MENTALI

Laura Morisi
Coordinatrice Dietista, Dietetica H-T

Azienda USL di Bologna

18 ottobre 
Casa della Comunità Casalecchio 
dalle 15 alle 16,30 | aula Corazza 

22 ottobre
Casa della Comunità Navile

dalle 15 alle 16,30 | Aula Piano terra

15 novembre
Casa della Comunità Borgo 

dalle 15 alle 16,30 | Aula piano terra


