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WALKING FRIENDS 3.0

- Invecchiamento attivo
- Diabete e attività fisica
- Camminata di gruppo e cura della

tecnica del camminatore
Ospite e relatore

Maurizio Damilano

Giovedì 19 ottobre
San Lazzaro, via della Repubblica 11

CON IL PATROCINIO DI

Con la presenza di 
 Luca Melega 

Assessore dello sport 

Inizio ore 15:00


