
L’opuscolo, tradotto in varie lingue, sarà consultabile sia sul sito
www.ausl.bologna.it, sia sul profilo facebook dell’Azienda USL di Bologna.

Slow Food
Bologna

“Per stare bene, 
impariamo a mangiar bene”

giovedì 4 dicembre 2014
Casa della Salute di Loiano, via Roma 8

ore 15.30 Laboratorio sperimentale di cucina
max 10 partecipanti *

ore 17.30 Aperitivo aper to al la  c i t tadinanza
e presentazione dell’o p u s c o l o  
Suggerimenti utili per un menù gustoso e salutare

* P e r  i n f o  e  i s c r i z i o n i  -   A z i e n d a  U S L  d i  B o l o g n a  -  t e l .  0 5 1  6 5 8 4 9 0 3  

Suggerimenti utili per un
menù gustoso e salutare

Nell’ambito delle attività di Health
Promoting Hospital, l’Azienda USL di
Bologna, ha sviluppato nell’ultimo
anno un progetto di sensibilizzazione
alla corretta alimentazione per la tutela
della salute dei propri cittadini. Da
questo progetto nasce una  raccolta
di ricette dal titolo “Suggerimenti
utili per un menù gustoso e sa-
lutare”  ricca di componenti
atti a migliorare la salute e
a prevenire patologie cro-
niche e neoplastiche. La
valenza di tali ricette è
ancora più importante
per i soggetti già amma-
lati in quanto utile sup-
porto terapeutico.


